PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ
 IM. GEN. JANA HENRYKA DĄBROWSKIEGO 
W CZARNEJ
„W wychowaniu chodzi właśnie o to,

 ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem (…),

 ażeby również umiał bardziej być nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”










JAN PAWEŁ II 
PODSTAWA  PRAWNA
1. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526). 

2. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.). 

3. Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. 

(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z późniejszymi zmianami).

4. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

5. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. 

(Dz. U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. 2015r. Poz. 1249)

7. Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).  
8. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oświatowe (D. U. z 2017r., poz. 59 i 60). 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego

dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (D. U. z 2017r., poz. 356)

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2017 r. poz. 649)

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. 2017r. Poz. 703)

12. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

13. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957). 

14. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189). 

15. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w  szkołach publicznych (Dz. U. 2017 r. poz. 1534)

16. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (D. U. z 2017r., poz. 1635).

17. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (D. U. z 2017r., poz. 1643).

18. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (D. U. z 2017r., poz. 1646).

19. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowego sposobu realizacji w szkołach środków towarzyszących o charakterze edukacyjnym, które służą prawidłowej realizacji programu dla szkół oraz upowszechniają wśród dzieci zdrowe nawyki żywieniowe (D. U. z 2017r., poz. 1659).

20. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków i trybu udzielania zezwoleń na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2017 r. poz. 1569)

21. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. 2018 r. poz. 214)

22. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego  (Dz. U. 2018 r. poz. 1675)

23. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. 2018 r. poz. 1679)

24. Statut Szkoły Podstawowej im. gen. Jana Henryka Dąbrowskiego w Czarnej.
PRZESŁANKI  DO  OPRACOWANIA  PROGRAMU
1.  Kontekst wychowawczy- mocne i słabe strony szkoły w aspekcie występowania czynników chroniących oraz czynników ryzyka.
Program wychowawczo-profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy sytuacji 

dydaktyczno-wychowawczej w Szkole Podstawowej w Czarnej, z użyciem różnych narzędzi: ankiet, wywiadów, obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej, rozmów indywidualnych. 

Diagnozy dokonano na podstawie analizy:

· ankiety przeprowadzonej wśród uczniów (141) i rodziców (112) badającej: poczucie bezpieczeństwa


w szkole i poza nią, formy spędzania wolnego czasu, nawyki zdrowotne, wykorzystanie zasobów 
internetowych, wiedzy na temat zagrożeń internetowych, motywacji do nauki, tolerancji
· rozmów indywidualnych, wywiadów z pedagogiem szkolnym, wychowawcami, nauczycielami przedmiotu, pracownikami niepedagogicznymi szkoły

· obserwacji uczniów w szkole i na terenie wokół szkoły

· analizy dokumentacji- zestawienie osiągnięć szkolnych- sukcesy dydaktyczne, artystyczne, sportowe, wyniki egzaminów zewnętrznych

· analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas zajęciach z zakresu profilaktyki 
w szkole

· analiza dokumentacji szkolnej dotyczącej interwencji wychowawczej (zeszyty pochwał i uwag, dzienniki lekcyjne, sprawozdania wychowawców klas, protokoły Rad Pedagogicznych)

· analizy dokumentów szkolnych 
· uwag rodziców pod adresem szkoły zgłaszanych na zebraniach z wychowawcami klas


oraz na spotkaniach Rady Rodziców
· analizy dokumentacji szkolnej (raport ewaluacji wewnętrznej, wnioski z nadzoru pedagogicznego).


Na tej podstawie ustalono mocne i słabe strony szkoły w Czarnej wpływające na jakość edukacji w placówce.

Mocne strony szkoły to:
· dobra baza lokalowa budynku

· warunki na terenie szkolnym dostosowane do bezpiecznych zabaw i zajęć terenowych

· monitoring w szkole

· niewielka placówka

· niezbyt liczne klasy

· promowanie przez szkołę pozytywnych wzorców zachowań

· do szkoły uczęszczają często dzieci z rodzin wielopokoleniowych

· do szkoły uczęszczają w większości dzieci z najbliższej okolicy

· cykliczny udział szkoły w akcjach promujących zdrowy tryb życia m.in. „Pij mleko”, 


„Owoce w szkole” i „Trzymaj formę”

· cykliczny udział szkoły w programach profilaktyki uzależnień

· wieloletni udział szkoły w pracy na rzecz innych, w tym wolontariacie szkolnym i pozaszkolnym

Powodują one, że w szkole zaistniały warunki, dzięki którym w środowisku szkolnym można zaobserwować następujące czynniki chroniące:

· brak anonimowości uczniów

· reagowanie przez pracowników szkoły na zaistniałe sytuacje trudne lub niepożądane

· dobra znajomość teoretyczna zagrożeń związanych z korzystaniem z internetu i postrzeganie go


przez uczniów jako żródła wiedzy 

· wysoka świadomość wśród uczniów, że własna praca i frekwencja ma wyraźny wpływ na ich wyniki edukacyjne

· środowisko domowe uczniów, w którym podkreśla się potrzebę posiadania wykształcenia 


(81% rodziców uważa, że pomoże to w znalezieniu dobrej pracy, a dla 67% jest to sposób poszerzania 
horyzontów)

· wysoka świadomość  wśród uczniów, że ich zachowanie wpływa na zachowanie innych

· osoby dorosłe-rodzice i wychowawcy w szkole- są osobami do których uczniowie kierują się po pomoc

· znajomość środowiska z którego wywodzą się uczniowie i jego problemów

· znajomość środowiska rodzinnego większości uczniów

· postrzeganie rodziców jako wzorów do naśladowania przez znaczną większość uczniów

· znajomość kadry pedagogicznej przez uczniów

· możliwość wykorzystania otoczenia szkoły do aktywnego spędzania czasu przez uczniów podczas


i po zajęciach lekcyjnych

· współpraca z rodzicami oraz ich wsparcie wychowawcze i opiekuńcze przez dziadków

· włączanie się uczniów w inicjatywy na rzecz szkoły i środowiska lokalnego

· znaczna pozalekcyjna aktywność  fizyczna uczniów, głównie jazda na rowerze

· brak problemów narkotykowych na terenie szkoły (jednostkowe przypadki ich zażywania wśród uczniów poza szkołą).

Słabe strony szkoły to:
· utrudniony dostęp do ośrodków kulturalnych i edukacyjnych spowodowany lokalizacją szkoły

· pojawianie się niekoleżeńskich zachowań i agresji wśród uczniów

· niskie poczucie bezpieczeństwa wśród uczniów- 20% nie czuje się bezpiecznie w szkole, a 90% 


na ulicy

· trudności w radzeniu sobie z emocjami i stresem przez uczniów- reagowanie złością lub biernością


i smutkiem

· zwiększająca się liczba dzieci o niewłaściwych nawykach zdrowotnych, zwłaszcza  uczniów otyłych


w klasach młodszych

· wysoki odsetek uczniów mających kontakt z papierosami i alkoholem (30 % uczniów deklaruje,


że zna takie osoby w swojej klasie)

· niski poziom tolerancji wśród połowy uczniów, zwłaszcza silny ostracyzm wobec osób mniej zamożnych i ocenianie innych po statusie materialnym

· wyniki edukacyjne dobre na tle gminy, jednak przeciętne w skali kraju

Słabe strony szkoły związane z pojawianiem się następujących czynników ryzyka, z którymi musi się mierzyć szkoła:

· niesystematyczna praca uczniów w domu- liczne nieprzygotowania, 25% uczniów deklaruje, że się nie uczy w domu; 35% rodziców deklaruje, że ważna jest dla nich średnia ocen ich dzieci.

· nieobecności na  pojedynczych lekcjach i spóźnienia uczniów

· powszechność palenia papierosów i picia alkoholu w środowisku lokalnym

· powszechny i całodobowy dostęp uczniów do sieci internetowej (30% uczniów deklaruje brak nadzoru ze strony rodziców nad korzystaniem z internetu)

· bardzo wysoki odsetek uczniów niewłaściwie korzystających z zasobów internetu (gry przemocowe, wielogodzinne korzystanie z internetu w telefonie, zamieszczanie przez uczniów nieodpowiednich treści na portalach społecznościowych i czatach, korzystanie ze stron niewłaściwych dla ich wieku u 1/3 uczniów)

· prawdopodobieństwo stosowania przez rodziców kar cielesnych (30 uczniów deklaruje, że jedną z form karania, której nie lubią jest „lanie”, choć prawie wszyscy rodzice oświadczyli, że nie stosują kar cielesnych)

· przynoszenie z domu lub kupowanie w sklepiku szkolnym niezdrowych przekąsek przy równoczesnym niejedzeniu śniadań przez 1/5 uczniów

· brak właściwego odpoczynku dzieci- 2/3 uczniów śpi zbyt krótko

· brak sprecyzowanych planów zawodowych u połowy uczniów

· uczenie się dla motywatorów zewnętrznych, zwłaszcza ze strony nauczycieli i rodziców

2. Wnioski
Na podstawie analizy dostępnych danych ustalono najważniejsze problemy wychowawczo-profilaktyczne występujące obecnie w szkole oraz ich prawdopodobne przyczyny.

       a) Niskie poczucie bezpieczeństwa uczniów
Przyczyny to:
· brak umiejętności radzenia sobie z emocjami i stresem przez uczniów

· słabe umiejętności rozwiązywania konfliktów i współdziałania- uczniowie nie lubią i nie potrafią pracować w grupie

· niski poziom empatii i akceptacji odmienności wśród uczniów, zwłaszcza ocenianie innych po statusie materialnym

· powtarzanie przez uczniów niewłaściwych wzorce zachowań, których sami doświadczają (kary cielesne i krzyki jako metody wychowawcze)

       b) Nadmierne i niewłaściwe korzystanie z zasobów Internetu
Przyczyny to:
· niedostateczne wykorzystanie wiedzy na temat zagrożeń Internetowych wśród uczniów- brak dostrzegania związków przyczynowo-skutkowych we własnym zachowaniu

· ograniczone możliwości alternatywnych form spędzania wolnego czasu związane z miejscem zamieszkania

· problemy części uczniów w nawiązywaniu kontaktów towarzyskich poza światem wirtualnym

· niedostateczny nadzór rodzicielski


       c) Korzystanie z używek (papierosy i alkohol) przez uczniów
Przyczyny to:
· powszechność palenia papierosów i picia alkoholu w środowisku lokalnym

· niewystarczająca wiedza na temat skutków palenia papierosów i picia alkoholu wśród uczniów

· ograniczone możliwości ciekawego spędzania wolnego czasu związane z miejscem zamieszkania 

· preferowanie biernych form wypoczynku przez uczniów


        d) Przeciętne wyniki dydaktyczne
Przyczyny to:
· brak systematycznej pracy w domu znacznej części uczniów

· trudności z wybiórczym nabywaniem wiedzy związane z brakiem sprecyzowanych zainteresowań 

i planów na przyszłość

· trudności z zastosowaniem przez uczniów nabytej wiedzy teoretycznej w życiu codziennym

· brak wewnętrznej motywacji do nauki- uczniowie zdobywają wiedzę pod presją rodziców, nauczycieli lub z myślą o nieokreślonej bliżej „dobrej pracy”

· niechęć uczniów do korzystania z zajęć wspierających i rozwijających oferowanych  obecnie 

przez szkołę

e) Zwiększająca się liczba dzieci o niewłaściwych nawykach zdrowotnych
Przyczyny to:
· dostępność słodkich przekąsek i napojów w sklepiku szkolnym

· przynoszenie przez dzieci, zwłaszcza w klasach młodszych, niezdrowych przekąsek i słodkich napojów na II śniadanie do szkoły

· ograniczona aktywność fizyczna uczniów związana z wielogodzinnym korzystaniem z internetu

Nadrzędnymi problemami do rozwiązania są zatem nieumiejętność określenia i prawidłowego zaspokajania swoich potrzeb psychofizycznych przez uczniów, a w szczególności wynikające z tego niewłaściwe postawy społeczne wobec innych osób.

3. Rekomendacje
W celu przeciwdziałania zdiagnozowanym problemom  wychowawczo - profilaktycznym występującym obecnie w szkole rekomendowane jest podjęcie następujących działań:

 a) Niskie poczucie bezpieczeństwa uczniów
· Bieżące reagowanie w szkole i  informacje dla rodziców o niepokojących zachowaniach uczniów

· Cykl spotkań dla rodziców obejmujących m.in. niepokojące zachowania u dzieci, skuteczne formy karania i nagradzania, wpływ stylu życia na kondycję psychiczną dziecka

· Przeprowadzenie wśród uczniów programów profilaktycznych  lub tematycznych zajęć z wychowawcą o zapobieganiu agresji  i radzeniu sobie z emocjami i stresem

· Uczenie współpracy, rozbudzanie empatii, integrowanie uczniów podczas zajęć z wychowawcą, 


a także poprzez prace grupowe, wspólne zabawy, zadania, gry, przedsięwzięcia, projekty, wyjazdy

· Zachęcanie uczniów do kontynuowania aktywności na rzecz innych - kontynuowanie działalności wolontariatu, samorządu uczniowskiego itp.

· Przygotowywanie w szkole wspólnie z uczniami tablicy informacyjnej o problemach uczniów, 


w tym agresji

· Przeprowadzenie wśród rodziców ankiety na temat wprowadzenia mundurków szkolnych jako formą walki z dyskryminacją na tle materialnym

 b) Nadmierne i niewłaściwe korzystanie z zasobów Internetu
· Realizacja tematów związanych z bezpieczeństwem w Internecie i netykietą w trakcie zajęć edukacyjnych, w tym zajęć z wychowawcą

· Udział uczniów w programie profilaktycznym dotyczącym odpowiedzialnego korzystania z zasobów internetu

· Cykl spotkań dla rodziców obejmujących m.in. niepokojące zachowania u dzieci, skuteczne formy karania i nagradzania, wpływ stylu życia na kondycję psychiczną dziecka

· Przekazanie rodzicom informacji o zagrożeniach związanych z bezpieczeństwem w Internecie podczas zebrań z rodzicami, szczególnie w klasach IV-VIII

· Egzekwowanie zakazu korzystania z urządzeń telekomunikacyjnych w szkole zgodnie z zapisami Statutu Szkoły

· Przygotowywanie w szkole wspólnie z uczniami tablicy informacyjnej o problemach uczniów,


w tym uzależnieniu od internetu
 c) ) Korzystanie z używek (papierosy i alkohol) przez uczniów
· Bieżące reagowanie w szkole i  informacje dla rodziców o niepokojących zachowaniach uczniów

· Cykl spotkań dla rodziców obejmujących m.in. niepokojące zachowania u dzieci, skutki stosowania używek, wpływ stylu życia na kondycję psychiczną dziecka

· Przeprowadzenie wśród uczniów programów profilaktycznych  lub tematycznych zajęć z wychowawcą o skutkach stosowania używek

· Przygotowywanie w szkole wspólnie z uczniami tablicy informacyjnej o problemach uczniów,


w tym stosowaniu używek

· Propagowanie w szkole form aktywnego spędzania wolnego czasu 
 d) Przeciętne wyniki dydaktyczne
· Systematyczna kontrola przez nauczycieli ocen i przygotowania uczniów do lekcji 

· Niezwłoczne informowanie wychowawców o nieobecnościach i spóźnieniach uczniów 

· Stosowanie wzmocnień pozytywnych i zachęt do podejmowania wysiłku intelektualnego

· Stosowanie na lekcjach metod aktywizujących, różnorodnych pomocy naukowych dostępnych w szkole, umożliwienie uczniom współdecydowania o formach pracy na lekcji, praktycznego wykorzystania wiedzy i możliwości „doświadczania” w procesie edukacyjnym

· Przeprowadzenie zajęć z wychowawcą lub zajęć z doradcą zawodowym ułatwiających uczniom określenie własnych zainteresowań i mocnych stron

· Promowanie czytelnictwa i korzystania z biblioteki szkolnej

· Powszechnie dostępne dla rodziców i uczniów informacje o ofercie zajęć wspierających 


i pozalekcyjnych

· Regularne informowanie rodziców o bieżącym funkcjonowania uczniów w szkole (podczas zebrań, dni otwartych i spotkań indywidualnych)

 e) Zwiększająca się liczba dzieci o niewłaściwych nawykach zdrowotnych
· Rezygnacja ze sprzedaży słodkich przekąsek w sklepiku szkolnym

· Cykl spotkań dla rodziców obejmujących m.in. zasady właściwego odżywiania dzieci i wpływ stylu życia na kondycję psychiczną dziecka, szczególnie w klasach I-III

· Umożliwianie rodzicom udziału w organizacji imprez integracyjnych o tematyce sportowej 


i żywieniowej np.  uwzględniających przygotowanie potraw

· Udostępnianie uczniom placu i boiska szkolnego po godzinach lekcji

· Organizowanie na terenie szkoły pozalekcyjnych zajęć sportowych

· Kontynuowanie udziału szkoły w prozdrowotnych programach profilaktycznych

Podczas opracowania i realizacji programu o-wychowawczo-profilaktycznego należy położyć szczególny nacisk na realizację zadań związanych z rozwiązaniem powyższych zagadnień.

PROGRAM  PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY
1. Cel ogólny programu

Pogram wychowawczo-profilaktyczny realizowany w szkole w Czarnej oparty jest na  celach ogólnych, wynikających z przepisów prawa oświatowego, które określają zadania szkoły w zakresie profilaktyki 

i wychowania uczniów szkoły podstawowej oraz oddziału przedszkolnego.

Cel ogólny -  nadrzędny dla programu wychowawczo-profilaktycznego to wspieranie naturalnego rozwoju uczniów we wszystkich jego obszarach: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, społecznym i duchowym zgodnie z uniwersalnym systemem wartości poprzez stwarzanie odpowiednich warunków, dostosowanych 

do potrzeb rozwojowych zależnie od wieku wychowanków.

2.Cele szczegółowe programu
Najważniejsze cele realizowane w roku szkolnym 2020/2021 w ramach programu wychowawczo- -profilaktycznego to:

· Poprawa poczucia bezpieczeństwa w szkole

· Kształtowanie postawy szacunku dla godności własnej i innych osób

· Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego

· Promowanie zdrowego stylu życia

· Rozbudzanie motywacji do nauki i ciekawości poznawczej
Cele programu wychowawczo- profilaktycznego są realizowane w oparciu o zadania zawarte w dalszej części dokumentu. 

	Cele szczegółowe
	Zadania
	Formy realizacji
	Termin, osoby odpowiedzialne

	Poprawa poczucia bezpieczeństwa w szkole
	Wdrażanie do przestrzegania przepisów bezpieczeństwa- zapoznanie z zasadami bezpiecznego przebywania w szkole, na boisku szkolnym oraz drodze do i ze szkoły 

Kształtowanie właściwych zachowań 
w sytuacjach zagrożenia
Kształtowanie postaw
 i respektowanie norm społecznych

Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów

Zapobieganie przypadkom występowania przemocy, Uczenie konstruktywnego rozwiązywania sytuacji konfliktowych 
Ciągłe przypominanie zasad i reguł obowiązujących w relacjach międzyludzkich  (grupa rówieśnicza, uczeń- nauczyciel, uczeń- dorosły)
	Tematyka godzin lekcyjnych: Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania podczas w szkole podczas lekcji i przerw międzylekcyjnych oraz zasadami przebywania na terenie szkoły po lekcjach

Zapoznanie z regulaminami korzystania z pracowni- sal lekcyjnych i regułami zachowania obowiązującymi na lekcjach

Spotkanie z policjantami dotyczące zasad poruszania się po drodze
Zapoznanie z podstawowymi przepisami bezpieczeństwa w ruchu drogowym

Program „Od skutera do Harley´a”

Organizacja próbnej ewakuacji szkoły

Zajęcia edukacyjne na temat rozpoznawania sytuacji zagrożenia dla zdrowia i życia, reagowania na niebezpieczeństwa, udzielania I pomocy

-znajomość telefonów alarmowych.

-znajomość sygnałów alarmowych, dróg ewakuacyjnych

Udział w biciu rekordu jednoczesnego udzielania I pomocy

Organizacja zajęć edukacyjnych ,,odpowiedzialność karna nieletnich” – zapoznanie z konsekwencjami niedozwolonych działań prowadzone przez przedstawiciela wołomińskiej policji, 

Dbanie o bezpieczne spędzanie przerw międzylekcyjnych przez uczniów. 
Monitoring szkolny 

Zajęcia lekcyjne i warsztatowe na temat –jak radzić sobie w sytuacjach konfliktowych? Jak radzić sobie ze stresem? Jak nie dać się wykorzystywać? Jak wyrażać i reagować na emocje?
Organizacja warsztatów dla uczniów i rodziców na temat przemocy werbalnej, fizycznej i psychicznej, w tym przemocy w sieci oraz możliwych skutków stosowania takiej przemocy i sposobów ochrony przed nią

Zorganizowanie treningu dotyczącego przeciwdziałania agresji „Saper”

Zapoznanie uczniów z zagrożeniami, wynikającymi z korzystania z internetu i anonimowości kontaktów internetowych oraz możliwościami obrony przed nimi,

Pogadanki na lekcjach wychowawczych oraz rozmowy indywidualne w sytuacjach konfliktowych, trudnych 


	Wychowawcy klas- wrzesień

Wszyscy nauczyciele- wrzesień

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, policja-wg harmonogramu

Nauczyciel techniki- wg harmonogramu

Dyrektor- wrzesień
Dyrektor- wg harmonogramu

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, WFu, techniki, przyrody i EdB- wg planu pracy

Nauczyciel EDB- 16 października

Pedagog,  psycholog szkolny, policja-wg harmonogramu 

Nauczyciele dyżurujący-wg harmonogramu

Dyrektor-cały rok

Pedagog, psycholog, wychowawcy- wg planu pracy wychowawcy- na bieżąco

Pedagog, psycholog szkolny, trenerzy zewnętrzni- wg harmonogramu

Pedagog, psycholog szkolny, trenerzy zewnętrzni- wg harmonogramu

Nauczyciel informatyki, wychowawcy- wg planu pracy

Wychowawcy, pedagog, psycholog- na bieżąco



	Kształtowanie postawy szacunku dla godności własnej i innych osób
 
	Wdrażanie do przestrzegania zasad moralnych w życiu codziennym

Aktywizowanie uczniów do udziału w życiu szkoły, środowiska lokalnego

Kształtowanie wrażliwości na potrzeby innych, 

Pozyskiwanie uczniów – wolontariuszy do pomocy 

Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej

Wzmacnianie poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji narodowych i lokalnych

Budzenie szacunku dla dorobku cywilizacyjnego ludzkości, tolerancji dla różnych postaw życiowych

Promowanie postaw antydyskryminacyjnych, zwłaszcza na tle majątkowym

Pozyskiwanie uczniów i rodziców do pracy na rzecz szkoły

Stosowanie  systemu zdecydowanego i spójnego reagowania na przejawy agresji w szkole
	Promowanie zasad moralnych poprzez własny przykład, w tym

-tematyka zajęć religii i etyki,

-j. polski, historia: lektury i tematy związane z rozwojem moralnym i znaczeniem norm społecznych w życiu człowieka. 

-lekcje wychowawcze: pojęcie dobra moralnego, praw i obowiązków, etyki zawodowej, odpowiedzialności za pracę,

-udział w rekolekcjach

-kiermasze charytatywne

Koordynowanie pracy Samorządu Uczniowskiego, w tym nadzór aktualizacji ogłoszeń na tablicy Samorządu Uczniowskiego, informowanie o jego działaniach

Organizacja pracy szkolnego wolontariatu

Zajęcia proekologiczne w ramach, w tym

-konkurs ekologiczny w ramach obchodów Dnia Ziemi

-konkurs zbiórki surowców wtórnych w ramach obchodów Dnia Sprzątania Świata

Zorganizowanie systematycznej, koleżeńskiej pomocy dla dzieci, które mają trudności w nauce

Współpraca z hospicjum, przygotowanie życzeń i upominków świątecznych dla pensjonariuszy hospicjum

Trening umiejętności pracy w zespole 

– pracy w parach i grupach, podział kompetencji i umiejętności

– paca metodą projektu

Akademie okolicznościowe: rocznica agresji ZSRR na Polskę, Święto Niepodległości, Święto Żołnierzy Wyklętych, Święto Konstytucji 3 Maja,

Konkursy: historyczne, literackie, poetyckie

Sporządzanie gazetek okolicznościowych

Wyjścia na wystawy, do muzeów, teatru

Zapoznawanie z tradycjami i obyczajowością własną i ludzi innych kultur

Systematyczne zapoznawanie dzieci z ogólnie przyjętymi zasadami postępowania

Przeprowadzenie zajęć wychowawczych na temat wyznaczników wartości człowieka

Przeprowadzenie wśród rodziców ankiety dot. wprowadzenia mundurków w szkole

CO JESZCZE?

Wspólne organizowanie imprez szkolnych typu: Wigilia klasowa, Dzień Matki, Dzień Babci i Dziadka, Bal karnawałowy, Jasełka

Zapoznanie uczniów z ich prawami i obowiązkami

Nauka zachowań asertywnych podczas zajęć z wychowawcą

Zwracanie uwagi na wszelkie przejawy złośliwości i wandalizmu w szkole oraz reagowanie na nie zgodnie ze wskazaniami statutu i procedur wewnątrzszkolnych
	Wszyscy nauczyciele

-cały rok 

Nauczyciele plastyki i w-f okolicznościowo

Opiekun Samorządu Uczniowskiego- cały rok

Nauczyciele, biologii, fizyki, wychowawca klasy 2- 2 poł. września, 2 poł. kwietnia

Wychowawcy –cały rok

Nauczyciel WOSu- cały rok, zwł. grudzień

Wszyscy nauczyciele

-na bieżąco

Nauczyciele j. polskiego, 

historii, muzyki, bibliotekarz- wg harmonogramu

Wychowawcy- na bieżąco

Wychowawcy- wg planu pracy

Wychowawcy- wg planu pracy

Pedagog, psycholog, wychowawcy- wg harmonogramu

Pedagog szkolny- marzec

Wychowawcy- wg harmonogramu

Wychowawcy- wrzesień

Wychowawcy- wg harmonogramu

Wszyscy nauczyciele-cały rok

	Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego
	Kształtowanie właściwych nawyków związanych z korzystaniem z IT

Bezpieczeństwo w Internecie- odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych

Rozwijanie samokontroli i asertywności

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

Promowanie różnych form aktywności 

Zapobieganie negatywnym skutkom korzystania z Internetu

Zapobieganie uzależnieniom

Zmiana niewłaściwych sposobów spędzania wolnego czasu


	Lekcje poszerzające wiedzę nt. bezpiecznego Internetu

Zajęcia dotyczące bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu, wskazywanie wartościowych portali, programów.

Dzień Bezpiecznego Internetu

Spotkania dla rodziców:

- zagrożenia wynikające z przebywania w cyberprzestrzeni

- Spotkanie z przedstawicielami prawa nt odpowiedzialności prawnej rodziców

Zajęcia warsztatowe dotyczące asertywności i właściwej komunikacji

Pogadanki, warsztaty, rozmowy indywidualne

Zajęcia sportowe, koła zainteresowań,

Funkcjonowanie w szkole komputerowych programów chroniących uczniów przed niepożądanymi treściami,

Organizowanie zajęć profilaktycznych dotyczących uzależnień: „Bieg po zdrowie”, „Wyspa Skarbów”, „Archipelag skarbów”. 

Ukazywanie skutków używania środków psychoaktywnych. Wskazywanie form pomocy dla osób eksperymentujących lub uzależnionych

Przygotowywanie tablicy informacyjnej na temat uzależnień we współpracy z uczniami

Praca indywidualna z uczniami przejawiającymi zachowania ryzykowne

Organizowanie PPP w obszarze: zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne

Organizacja zajęć dodatkowych, kół zainteresowań w ramach możliwości szkoły, Upowszechnienie informacji na ich temat
	Nauczyciele informatyki -

wg planu pracy

Nauczyciele informatyki-luty

Pedagog, psycholog, trenerzy zewnętrzni- 

wg harmonogramu

Pedagog, psycholog, wychowawcy- wg planu pracy

Pedagog, psycholog, wychowawcy- na bieżąco

Nauczyciele wychowania fizycznego, opiekunowie kół, wychowawcy- cały rok

Administrator sieci- cały rok

Pedagog, psycholog, trenerzy zewnętrzni- wg harmonogramu

Nauczyciel biologii- cały rok

Pedagog, psycholog- 

na bieżąco

Dyrektor szkoły- cały rok



	Promowanie zdrowego stylu życia
	Promowanie zdrowego stylu życia

Kształtowanie właściwych nawyków  higienicznych i zdrowego odpoczynku

Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych 

Uwrażliwienie na negatywne skutki stosowania środków psychoaktywnych 

Profilaktyczne zapobieganie skutkom nieprawidłowej postawy ciała,

Zachęcanie do walki z otyłością
	Pogadanki, na których uczniowie poznają zasady zdrowego stylu życia , popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu, zdrowa żywność, higiena ciała

Zajęcia związane z:

- uczeniem planowania dnia oraz zachowania proporcji między czynnym, a biernym wypoczynkiem.

- utrwalanie nawyków zachowania codziennej higieny osobistej, 

- dbałość o zęby

Organizowanie zajęć sportowych w ramach SKS

Konkurs klasowy „Aktywa przerwa” zachęcająca uczniów do podejmowania aktywności fizycznej między lekcjami

Zajęcia ogólnorozwojowe- ruch na świeżym powietrzu

Zorganizowanie we współpracy z rodzicami zajęć, na których zapozna się dzieci z wartościami kalorycznymi poszczególnych produktów i przeprowadzi zajęcia przygotowania zdrowych posiłków- higiena przygotowywania i spożywania posiłków,

Przygotowanie plakatów, konkursów dotyczących zdrowej żywności

 Organizacja „Światowego  Dnia Żywności”

Klasowe obchody „Europejskiego Dnia Śniadania”

Realizacja programu „Śniadanie daje moc”

Udział w programach „Owoce w szkole” i „Mleko w szkole”

W ramach zajęć z wychowawcą, obejrzenie wybranych filmów z zasobów bibliotecznych („Alkohol kradnie wolność”, „Palenie a fizjologia człowieka”, „Przygnębienie i apatia. Jak sobie z nimi radzić”, „Alkohol. Droga donikąd”;, „Epitafium dla narkomana. Trzy wstrząsające historie opowiedziane przez ofiary uzależnienia”) i dyskusja na ich temat

Szkolne obchody „Dnia bez alkoholu”

Zajęcia dla rodziców dotyczące skutków zażywania nikotyny i alkoholu, w tym przygotowanie informacji z adresami miejsc udzielających pomocy osobom uzależnionym

Zajęcia praktyczne- nauczenie, w jaki sposób pakować i nosić tornister, aby odciążyć kręgosłup,

Zajęcia korekcyjne

Nauka ćwiczeń kształtujących prawidłową sylwetkę podczas siedzenia oraz poruszania się

Obchody „Światowego Dnia Walki z Otyłością” w ramach realizacji programu „Trzymaj formę”

Pogadanki podczas zajęć lekcyjnych na temat zasad i korzyści z utrzymania prawidłowej masy ciała

Obchody Szkolnego Dnia Sportu w ramach obchodów Dnia Dziecka, w tym

organizacja Rodzinnego Biegu po Czarnej

Ograniczenie sprzedaży słodkich napojów i przekąsek w sklepiku szkolnym do minimum

Umożliwienie uczniom korzystania z

boiska szkolnego i placu zabaw po zakończonych lekcjach

Spotkania z rodzicami wskazujące skutki niewłaściwych nawyków żywieniowych u dzieci, mobilizowanie do przygotowywania dzieciom zdrowych śniadań
	Nauczyciel przyrody, biologii, WFu, wychowawcy,

pielęgniarka- wg planu pracy

Pedagog, pielęgniarka szkolna, nauczyciel przyrody- wg planu pracy

Pielęgniarka szkolna,

wychowawcy-

wg planu pracy

Nauczyciele         WFu- cały rok

Opiekun Samorządu Uczniowskiego- cały rok

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej- na bieżąco

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, techniki-

wg harmonogramu

Nauczyciel biologii-16 października
Wychowawcy-

24.kwietnia

Wychowawcy klas 1-3- wg planu pracy

Dyrektor- cały rok

Wychowawcy-wg planu pracy

Nauczyciel chemii, opiekun samorządu- czerwiec

Pedagog, psycholog,

trenerzy zewnętrzni – wg harmonogramu

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej-na bieżąco

Nauczyciele W-F cały rok

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

cały rok

Nauczyciele biologii i WFu-

24 października

Nauczyciele biologii i WFu-

wg planu pracy

Nauczyciele WFu- czerwiec

Dyrektor szkoły- cały rok

Dyrektor szkoły- cały rok

Pedagog, wychowawcy- wg harmonogramu

	Rozbudzanie motywacji do nauki i ciekawości poznawczej
	Poszerzanie zakresu zainteresowań

Rozwijanie zainteresowań czytelniczych 

Wspomaganie rozwoju uczniów z uwzględnieniem ich indywidualnej sytuacji i potrzeb
Kształtowanie umiejętności uczenia się

Kształtowanie efektywnych  nawyków uczenia się

Przygotowanie do wyboru kierunku kształcenia

Tworzenie środowiska rozwijającego potencjalne lub ukryte możliwości

Kształcenie umiejętności sprawnego posługiwania się nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi

Pomoc uczniom zagrożonym niepowodzeniami edukacyjnymi w pokonaniu trudności w nauce 

Włączanie rodziców w działania wychowawcze na rzecz klasy i szkoły

Pomoc uczniom pozostającym w trudnej sytuacji materialnej
	Uczestnictwo w seansach filmowych, wystawach, konkursach, spotkaniach z ciekawymi ludźmi i innych wydarzeń kulturalnych

Zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych rozwijających zdolności i zainteresowania 

Zorganizowanie lekcji bibliotecznych, 

Konkursy: „Dziennik Czytelnika”,

rodzinny konkurs na stworzenie książki

Dzień Bibliotek Szkolnych

Międzynarodowy Dzień Głośnego Czytania,

wspólne czytanie ulubionych fragmentów lektur podczas godzin lekcyjnych

Indywidualizacja wymagań

Terapia logopedyczna

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Organizacja zajęć  wyrównujących szanse edukacyjne

Zapoznanie uczniów z technikami skutecznego uczenia się

Doradztwo zawodowe- warsztaty zawodoznawstwa

Dzień Talentów- prezentacja własnego hobby w ramach obchodów Dnia Wiosny 

Aktywizacja uczniów podczas lekcji, stosowanie zróźnicowanych metod i form nauczania, wskazywanie praktycznych zastosowań nabywanej wiedzy

Szkolne konkursy przedmiotowe: języka angielskiego, matematyczny

Organizacja zajęć dodatkowych rozwijających zdolności i zainteresowania uczniów w ramach możliwości szkoły

Zadania wymagające wyszukiwania i korzystania z informacji pochodzących z różnych źródeł

Indywidualne rozmowy, organizacja zajęć dodatkowych 

Bieżące informowanie wychowawców o nieobecnościach i nieprzygotowaniach uczniów

Systematyczne informowanie rodziców o postępach i problemach dzieci podczas zebrań i dni otwartych

Organizowanie zajęć edukacyjnych rozwijających zainteresowania prowadzonych przez rodziców uczniów

Trening asertywnego wyrażania potrzeb

Pomoc w uzyskaniu wsparcia materialnego
	Wszyscy nauczyciele, wychowawcy

-cały rok

Nauczyciele przedmiotów zgodnie z harmonogramem

Bibliotekarz- cały rok szkolny

Bibliotekarz-październik

Nauczyciele  poloniści-

29 września

Wszyscy nauczyciele, psycholog i pedagog szkolny wg harmonogramu

Logopeda-cały rok

Pedagog-cały rok

Wychowawcy

-wrzesień

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy- wg planu pracy

Doradca zawodowy-wg harmonogramu

Samorząd Uczniowski- marzec

Wszyscy

nauczyciele- cały rok

Nauczyciele matematyki i j.angielskiego- wg harmonogramu

Dyrektor- cały rok

Wszyscy

nauczyciele- cały rok

Psycholog, pedagog- cały rok

Wszyscy nauczyciele- cały rok

Wychowawcy- cały rok

Wychowawcy- cały rok

Psycholog, pedagog- cały rok




3. Ewaluacja
1. Ankiety ewaluacyjne po programach profilaktycznych, przeprowadzone wśród uczniów przez realizatorów programów.

2. Sprawozdania od realizatorów programów.

3. Ankieta ewaluacyjna programu wychowawczo- profilaktycznego dla uczniów, rodziców i nauczycieli przeprowadzona w maju.

4. Wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczególnych klasach.

5. Analiza dokumentacji szkolnej, w szczególności dokumentacji pedagogicznej


Porozumienie Rady Pedagogicznej z Radą Rodziców dotyczące opracowania i realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego na rok szkolny 2020/2021, zawarte w dniu.................................
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